
　★材料仕入れの都合により献立を変更する場合がございますがご了承下さい。
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 ※朝食の際、パン/おにぎり以外に別途小おかずが欲しい人はスタッフにお申し付けください

チキンピカタ
Chicken piccata

鶏肉のごまマヨ焼き

Grilled chicken with

sesame'n mayo sauce

白身魚フライ
Deep-fried white fish

27 28

魚の胡麻味噌焼き

Grilled white fish

with sesame & miso

20 21

ソース焼きそば
Stir-fried noodles with

Japanese-style

sweet & savory sauce

ハンバーグ
きのこデミソース

Hamburger patty

w/ demi-glace gravy

甘辛みそ豚バラ大根

Sweet'n salty miso

braised pork belly

with daikon

8

29 30

豚肉の
カレー風味焼き

stir-fried pork

with curry flavor

鶏肉とキャベツの
甘味噌丼

Chicken&cabbage stir-fried

with sweet miso

ガリバタチキン

Stir-fried chicken

with Garlic Butter Sauce

牛丼
Gyudon

(stewed sliced beef & veggies

with sweet'n salty soy sauce)

25 26

カレーライス
Curry and rice

Japanese style

24

チキンカツ

Chicken cutlets

白身魚のチリソース

White fish with

sweet'n sour chilli sauce

鶏つくね丼

Chicken meatballs

17

魚の竜田揚げ

Whitish deep-fried fish

豚肉の生姜炒め
Stir-fried pork w/ ginger

カレーライス
Curry and rice

Japanese style

鶏肉のねぎ味噌焼き
Grilled chicken

with scallion & miso

チーズハンバーグ

Hamburger patty

w/ cheese

15

ガパオ風ライス
Gaprao-style fried rice

豚肉のねぎ塩焼き

Grilled pork

with scallion & salt

14

魚のみぞれ煮
White fish simmered

with grated daikon soup

揚げ鶏のネギソース
Japanese-style

deep fried chicken

w/ sweet scallion sauce

12
パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

18 19

海老カツ

Deep-fried shrimp

paste in a batter

鶏肉の
カレー醤油炒め

Stir-fried chicken

with curry soy sauce

鶏肉の唐揚げ

Japanese-style

deep fried chicken

白身魚のムニエル
タルタルソース

White fish meuniere

w/ tartar sauce

6 7 10 11

麻婆豆腐丼

Mapo tofu

4 5

タンドリーチキン
tandoori chicken

9
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パン

Various breads
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おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

パン

Various breads

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

1613

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

オイマヨやみつき
チキン

Stir-fried chicken with

oyster sauce & mayo

22 23

豚肉とポテトの
キムチ炒め

Pork and potato stir-fry

with kimchi

パン

Various breads

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls

パン

Various breads

おにぎり

Various rice balls


